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A szerzok

Okros Csaba - Pll

Okros Csaba

A TF egyetemi adjunktusa 1969-ben, Debrecenben sziiletett.
1993-ban testnevel6 tanari, majd 1996-ban kézilabda szak-
edz6i diplomat szerzett a Magyar Testnevelési Egyetemen.

A TF-en 1995-tdl tanit kézilabdazas szaktargyat az Egyetem
Sportjaték Tanszékén, részt vesz a magyar edzdk és a kilfoldi
szakemberek — idegen nyelvii képzésében.

Edz6i munkajat 1996-ban kezdte meg a TFSE férfi csapata-
nal. Mellette tobb éven keresztiil utanpotlas valogatottaknal edzéskodott, s
iranyitasaval 2001-ben a magyar férfi valogatott aranyérmet szerzett a portu-
galiai egyetemi-féiskolai vilagbajnoksagon.

A Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajaban 2007-ben sikeresen megvédte
~Egyéni és kollektiv pszichomotoros teljesitmények a férfi kézilabdazasban”
cim{ PhD doktori értekezését, a Sporttudomanyok tudomanyagban.

Pall Tibor

Kézilabdaedz6, 1964-ben sziiletett Budapesten. 1976 6ta iga-
zolt jatékos, tobb élvonalbeli egyesiiletnél is megfordult, me-
lyek koziil a legjelentdsebb a Ferencvarosi TC. Jatékosként a
Nemzeti Bajnoksag els6 osztalyaban 10 évig szerepelt, és
1982-ben bemutatkozott a Magyar Ifjisagi valogatottban is.
Edz8i munkajat 1992-ben kezdte meg a Herz FTC néi csapa-
- tanal masodedzdként, amellyel 1994-ben a KEK dontGjében
szerepelt 1998- lg 4 bajnoki aranyérem és 5 MK gy6zelem részese. Mellette
masodosztalyd néi, illetve férfi csapatok vezetését vallalta. 1998-t6l 2002-ig
vezetGedzGje a Synergon-Vac ndi csapatanak, veliik MK bronzérmet szerzett.
Kuvaitban edz6skodott két évig, majd az FTC utanpétlas csapataihoz tért
vissza.
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